
                                                                 
 

INFORMAZIONI PROGETTO 
 

"ATTIVAmente ANZIANI" modello COGS CLUB

 
PROMOTORE Associazione di volontariato C.A.S.Alzheimer - Centro Albano sostegno 

Alzheimer onlus - Regione Lazio n°1166 

OBIETTIVO Stimolare alcune funzioni cognitive quali memoria, comprensione verbale e 
orientamento spazio-temporale. Aumentare il livello di autostima e 
contrastare la tendenza all'isolamento sociale. Migliorare la qualità di vita e il 
senso di benessere psicologico. 

A CHI É RIVOLTO Persone con demenza di grado lieve-moderato (MMSE maggiore 18/30), con 
una diagnosi già effettuata di malattia di Alzheimer o altre forme di demenza 
senile. 

COSA SI FA ATTIVITΆ DI GRUPPO  organizzate per STIMOLARE LE CAPACITΆ COGNITIVE, 
come terapia di stimolazione cognitiva, attività occupazionale, musica, 
ginnastica dolce, in un contesto socializzante e piacevole. 

QUANDO 
 

Tutte le settimane il LUNEDÌ  dalle ore 16.30 alle ore 19.00. 

DOVE 
 

Locali della Parrocchia S.Eugenio di PAVONA-Castel Gandolfo (Largo 
Sant'Eugenio, 30, 00073 Pavona). 

COSTO  La partecipazione é GRATUITA. 

COME SI ACCEDE 
 

Colloquio precedente all'ingresso per conoscenza dell'anziano e del suo 
familiare, raccolta informazioni personali e storia di vita, condivisione degli 
obiettivi. Incontro eseguito dal Responsabile del Progetto e dai Conduttori. 

RESPONSABILE Dott. Menabue psicologo psicoterapeuta - Presidente C.A.S.Alzheimer. 
Consulente scientifico Dott. Silvestri Geriatra - Regina Apostolorum. 

CONDUZIONE INCONTRI Psicologa Dott.ssa Valentina Massaroni; Terapista Occupazionale Dott.ssa 
Aurora Modesto; Musicoterapeuta Luciana Fusco. 

ENTI PATROCINIO Alzheimer Uniti Italy onlus 
Società Italiana Terapisti Occupazionali  
Comune di Castel Gandolfo 

con il contributo economico                 e           
 

PER INFORMAZIONI   tel. 339. 71 55 997 
casalzheimer@gmail.com   www.casalzheimer.it 

http://www.casalzheimer.blogspot.it/

